Laufzettel fiir die Priifung

zum 3. Kyu (griin)

Name:

Falltechnik
vorwadrts rechts
vorwidrts links
riickwirts
seitwarts

freier Fall
Waurftechnik
O-goshi
Uki-goshi
O-soto-otoshi
O-uchi-gari
Seoi-otoshi
Ippon-seoi-nage
Tai-otoshi
Ko-uchi-gari
De-ashi-barai
Ko-soto-gake oder
Ko-soto-gari
Morote-seoi-nage
Sasae-tsuri-komi-ashi  oder
Hiza-guruma
Okuri-ashi-barai

O-soto-gari
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Unterschrift




1 {23415
Harai-goshi OO0/ 0 0|0
Tsuri-komi-goshi O0o0 0|0
Koshi-ushi-mata O0o0 0|0
Ko-uchi-maki-komi O0o0 0|0
Tomoe-nage OO0/ 0 0|0
O-uchi-barai oder O/0|0|00
Ko-uchi-barai O/0|0|00
Koshi-guruma O/0O|0|00
Ushiro-goshi O/0O|0|00
Hane-goshi O/0O|0|00
Sumi-gaeshi O Ooo|o|ad
Tani-otoshi O Ooo|o|ad
Bodentechnik 11213415
2 * 4 Haltegriffe O0/0 0|0
Juji-gatame O0/0 0|0
Ude-garami O0o0 0|0
Ude-gatame OO0/ 0 0|0
Waki-gatame OO0/ 0 0|0
Ashi-gatame O Ooo|o|ad
Ashi-garami O/0O|0|00
Anwendungsaufgabe Stand O oo oo
Anwendungsaufgabe Boden O oo oo

Anwendungs-
aufgabe Stand

(7 Altionen)

* Die fiinf Wurftechniken aus je einer sinnvollen Situationen werfen
* Wenn Uke sich durch Blocken verteidigt zwei frei wihlbare Kombinationen ausfithren

Anwendungs-
aufgabe Boden

(3 Altionen)

3 unterschiedliche Techniken vom Stand zum Boden
e als Folgetechnik nach einem missgliickten Angriff von Uke,
e als direkter Ubergang (z.B. als Hikkomi-gaeshi) und
* als Fortsetzung eines eigenen missgliickten oder teilweise erfolgreichen Angriffs

Mindestalter 11 Jahre




