
Laufzettel für die Prüfung 

zum 5. Kyu (orange) 

 

Name:___________________________________________________________ 

Falltechnik 

vorwärts rechts 

vorwärts links 
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seitwärts 

Wurftechnik 
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Okuri-ashi-barai 
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Unterschrift 



Bodentechnik 

2 * Kesa-gatame 

2 * Yoko-shio-gatame 

2 * Tate-shio-gatame 

2 * Kame-shio-gatame 

Juji-gatame 

Ude-garami 

Anwendungsaufgabe Stand 

Anwendungsaufgabe Boden 
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Mindestalter 9 Jahre 


