Laufzettel fiir die Priifung

zum 5. Kyu (orange)

Name:

Falltechnik
vorwadrts rechts
vorwidrts links
riickwirts
seitwarts
Waurftechnik
O-goshi
Uki-goshi
O-soto-otoshi
O-uchi-gari
Seoi-otoshi
Ippon-seoi-nage
Tai-otoshi
Ko-uchi-gari
De-ashi-barai
Ko-soto-gake oder

Ko-soto-gari

Morote-seoi-nage
Sasae-tsuri-komi-ashi  oder
Hiza-guruma
Okuri-ashi-barai

O-soto-gari

Harai-goshi
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Bodentechnik

2 * Kesa-gatame

2 * Yoko-shio-gatame
2 * Tate-shio-gatame

2 * Kame-shio-gatame

Juji-gatame
Ude-garami

Anwendungsaufgabe Stand
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Anwendungsaufgabe Boden

e Wenn Uke mit einer Eindrehtechnik oder Fufitechnik angreift, dann weicht Tori aus oder steigt iiber

Anwendungs- und wirft selber (Konter)

aufgabe Stand Wenn Tori mit einer Eindrehtechnik oder FuBwurf angreift, dann weicht Uke aus oder steigt {iber und
(2 Aktionen) Tori setzt nach und wirft (Kombination)

* Ukes Befremngsversuche aus 1 Haltetechnik zu Juji-gatame, aus 1 anderen zu Ude-garami nutzen
Anwendungs- * Finsatz der Beinklammer zur Verteidigung in der eigenen Riickenlage
aufgabe Boden * 1 Befreiung aus der Beinklammer
(6 Aktionen) [® 2 Angriffe gegen die mittlere Bankpesition mit Juji-gatame beenden

Mindestalter 9 Jahre



