Laufzettel fiir die Priifung

zum 4. Kyu (orange-griin)

Name:

Falltechnik
vorwadrts rechts
vorwidrts links
riickwirts
seitwarts

freier Fall
Waurftechnik
O-goshi
Uki-goshi
O-soto-otoshi
O-uchi-gari
Seoi-otoshi
Ippon-seoi-nage
Tai-otoshi
Ko-uchi-gari
De-ashi-barai
Ko-soto-gake oder
Ko-soto-gari
Morote-seoi-nage
Sasae-tsuri-komi-ashi  oder
Hiza-guruma
Okuri-ashi-barai

O-soto-gari
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Unterschrift




1121345
Harai-goshi OO0/ 0 0|0
Tsuri-komi-goshi O Ooo|o|ad
Koshi-ushi-mata O/0O|0|00
Ko-uchi-maki-komi O Ooo|o|ad
Tomoe-nage O Ooo|o|ad
O-uchi-barai oder O o/ojo|ad
Ko-uchi-barai O Ooo|o|ad
Bodentechnik 11213145
2 * Kesa-gatame O0|0 o a
2 * Yoko-shio-gatame O 00 0|0
2 * Tate-shio-gatame O 00 0|0
2 * Kame-shio-gatame o oyojojg
Juji-gatame O/ 0|00 0
Ude-garami O Ooo|o|ad
Ude-gatame o/ojoojo
Waki-gatame o,oyo/o o
Anwendungsaufgabe Stand O ojojod
Anwendungsaufgabe Boden oo
Anwendungs.  |* Tsuri-komi-goshi und Koshi-Uchi-mata aus gegengleichem Griff werfen.

Die anderen drei Techniken aus jeweils einer sinnvollen Ausgangssituationen werfen

aufgabe Stand B : : :
e Verteidigen durch Blocken gegen 2 verschiedene Eindrehtechniken

(7 Aktionen)

Anwendungs- * Aus der eigenen Riickenlage (Uke zwischen Toris Beinen) Ude-gatame und Juji-gatame ausfithren
*  Aus Kuzure-kesa-gatame Ude-gatame und Waki-gatame ausfiihren
Aus der eigenen Banklage zu Waki-gatame und zu einem Haltegriff kommen

aufgabe Boden
L]
(6 Aktionen)

Mindestalter 10 Jahre



