Laufzettel fir die Priifung

zum 8. Kyu (weif3-gelb)

Name:
Falltechnik 1 123415 Unterschrift
riickwirts O Oo(0|o|0o
seitwarts O 0O(0|o|0O
Wurftechnik 112|345
O-goshi O o ojo|ad
Uki-goshi OO0 o|g|o
O-soto-otoshi OO o0o|o|ad
Bodentechnik 1 {21345
Kuzure-kesa-gatame o oo o|g
Mune-gatame O oloo O
Anwendungsaufgabe Stand oojojopo
Anwendungsaufgabe Boden o|oyo oo
Anwendungs- » Wenn Uke schiebt und/ oder vorkommt wirft Tori Uki-goshi oder O-goshi
aufgabe Stand « Wenn Uke zieht und/ oder zuriickgeht wirft Tori O-soto-otoshi

(2 Aktionen)
Anwendungs- * 2 unterschiedliche Verkettungen von kontrolliertem Werfen mit anschlieBendem Haltegriff
aufgabe Boden und nachfolgender Befreiung von Uke

(2 Aktionen)

Mindestalter 7 Jahre




